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Mentalitatswandel
in der DDR?

Michael Hofmann, Dieter Rink

Einige Befunde

Die ,friedliche Revolution® in der DDR verbliiffte viele in- wie auslian-
dische Beobachter: Woher nahmen die ,kleinen Leute“ (Gaus) plotzlich
den Mut und die Kraft sowie die Fihigkeit, aus ihren ,,Nischen“ hervor-
zutreten und den aufrechten Gang zu wagen, ja sogar witzig und schlag-
fertig zu sein? Heute erscheint dies nur als ein kurzes Aufblitzen einer
anderen Kultur. Schnell kehrte alles in die gewohnten Bahnen zuriick:
»Aus dem Volk, das nach Jahrzehnten Unterwiirfigkeit und Flucht sich
aufgerafft und sein Schicksal in die eigenen Hinde genommen hatte und
das soeben noch, edlen Blicks, einer verheiffungsvollen Zukunft zuzustre-
ben schien, wurde eine Horde von Wiitigen, die Riicken an Bauch
gedringt, Hertie und Bilka zustrebten auf der Jagd nach dem glitzernden
Tinnef“.!

Diese beiden Seiten ostdeutscher Mentalitit spiegeln sich auch in der
anhaltenden Diskussion iiber den Werte- und Mentalititswandel in der
DDR. Einige (besonders ostdeutsche Autoren) bemerken und betonen
den Mentalititswandel. Hubertus Knabe geht davon aus, daf} ,,auch in der
DDR ... Verschiebungen der Werte und Bediirfnisse zu beobachten ...
(sind)“ und ein ,partieller postmaterialistischer Wertewandel stattgefun-
den hat“.? Der ostdeutsche Jugendforscher Walter Friedrich zieht aus
seinen empirischen Untersuchungen in den siebziger und achtziger
Jahren das Fazit: Bei der DDR-Jugend kam es zu einem ,erstaunlichen
‘Wertewandel’® bzw. ,Mentalititsumbruch®.?

Demgegeniiber streiten eine ganze Reihe anderer (insbesondere west-
deutsche) Autoren einen Mentalititswandel in der DDR rundweg ab. Fiir
E. Noelle-Neumann hat in der DDR ein Wertewandel zu Lebensgenuf}
und Freizeit wie im Westen nicht stattgefunden. Fiir Werner Weidenfeld
und Karl Rudolf Korte ist in Ostdeutschland jetzt eine ,politisch-
kulturelle Wertekontinuitit kleinbiirgerlicher Traditionen“ zum Vor-
schein gekommen, die gekennzeichnet ist durch den Fortbestand ,,obrig-
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keitsstaatlich geprigter, kleinbiirgerlicher Wertesubstanz wie Etatismus,
unpolitische Innerlichkeit, Konfliktscheu, Formalismus, Sicherheitsbe-
diirfnis und das hohe Potential an Auslinderfeindlichkeit“.* Andere
beklagen die ,Versorgungs- und Anspruchsmentalitit der Ostdeut-
schen, die viel von den staatlichen Instanzen, aber nur wenig von sich
selbst erwarten. Sie bedauern die fehlende Bereitschaft zum bedingungs-
losen Armelaufkrempeln und zur Verantwortungsiibernahme, die man-
gelnde Eigeninitiative, Leistungswille und Risikofreudigkeit sowie die
abwesende Fihigkeit zu demokratischer Partizipation. Die Ostdeutschen
seien demokratieunfihig, autorititsgliubig und unbegabt zum zivilen
Ungehorsam.’ Aus modernisierungstheoretischer Sicht wird eine Gefahr
einer Verlangsamung der Modernisierung (,Modernisierungspause®)
auch in Westdeutschland infolge der persistenten ost- bzw. altdeutschen
Mentalititen geortet® bzw. die von dem ,,gesellschaftsweiten Kleinbiir-
gertum der DDR“7 ausgeht.

Wie verwandeln sich nun eine Gesellschaft und ihre Sozialcharaktere
unter den Bedingungen eines vollstindigen Austausches der Institutio-
nen? , Verindern sich die alten Mentalititen und Gesellschaftsbilder und
wie passen sie oder wie passen sie nicht zu den neuen Institutionen und
Verkehrsformen ...28

Pierre Bourdieu hat dieses Problem etwas weiter gefafit, er skizziert
seine Art experimenteller Situation®, die der Ostdeutschlands nach der
Ubernahme nicht nur des bundesdeutschen Institutionensystems, son-
dern auch der Marktwirtschaft sehr dhnlich ist. ,In dieser Situation ...
sind die Bedingungen einer Ubereinstimmung von Strukturen und Dis-
positionen nicht erfiillt, da die Subjekte nicht Produkt der 6konomischen
Verhiltnisse sind, denen sie sich anpassen miissen; und hier wird offen-
sichtlich, daf} die Anpassung an die Erfordernisse der Okonomie ebenso-
wenig durch Bewufitseinsverinderungen wie durch mechanische Anpas-
sung an die Zwinge des wirtschaftlich Notwendigen bewirkt wird. Denn
die Phantasie, die sie voraussetzt, ist nur jenen zuginglich, die iber ein
Minimum an 6konomischem und kulturellem Kapital verfiigen, das heifit
ein Minimum an Macht iiber jene Mechanismen, mit denen sie fertig

werden sollen“. (Bourdieu 1981, S. 173 f.).
Ostdeutsche Generationen im derzeitigen Umbruch
Unsere urspriingliche Hypothese war, daf§ die Revolution von 1989/90

zunichst enorme Umbriiche in der Sozialstruktur auslost und eine
Offnung des sozialen Raums erfolgt. In der Folge und damit verbunden
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wiirde dann ein Mentalititswandel nach westlichem Muster geschehen
(Individualisierung, mehr Hedonismus, etc.).

Im Laufe des Projektes nahmen wir eine Modifizierung dieser Annah-
me vor: Es kommt nur zu einer begrenzten Offnung des sozialen Raumes,
der Schlieffungen auf der anderen Seite gegeniiber stehen. Analog fiel
auch unsere neue Hypothese beziiglich des mentalen Wandels skepti-
scher aus: fir nur wenige (junge) Ossis wird sich die Chance bieten, durch
sozialen Aufstieg zu mehr Individualismus zu gelangen. Die Revolution
und insbesondere die Transformation der ostdeutschen Gesellschaft im
Gefolge der deutschen Vereinigung hat aber, so scheint es derzeit, mehr
Verunsicherungen bewirkt als neue Krifte freigesetzt. Sie ist also von
ihren Wirkungen her eher dem Krieg und der Nachkriegszeit vergleich-
bar als der ,stillen Revolution“ (Inglehart) im Westen.

Die Einschitzungen hinsichtlich der Perspektiven des mentalen Wan-
delsim Osten Deutschlands fallen daher auch nicht zufillig eher vage und
skeptisch aus.

Die Elterngeneration hat enorme Briiche und in den 50er Jahren
Aufstieg und soziale Sicherung und Verankerung erlebt (in der DDR-
Literatur wurde dieses Phinomen als ,,Ankunft im Alltag“ beschrieben)
und nahm am sozialen und Mentalititswandel in der DDR teil. Diese
Generation prigte am stirksten die ,DDR-Mentalitit“. Aber dieser
Wandel war an soziale Mobilitit gebunden und kam in den 70er und 80er
Jahren ins Stocken. Im Transformationsprozeff wurde dieses Kapitel der
DDR-Entwicklung dann geschlossen.

Sie wurden aus dem Arbeitsleben iiberwiegend ausgeschlossen und
ideologisch ausgegrenzt. Nicht zufillig haben viele Vertreter dieser
Generation jetzt ein distanziertes bzw. negatives Verhiltnis zur neuen
Gesellschaft, in der sie hiufig nur eine Wiederkehr des deutschen Kapi-
talismus sehen.

Trotz aller Differenzierungen der neuen Gesellschaft bietet sie grund-
sitzlich fiir diese Generation kaum Chancen einer neuen Ankunft im
Alltag oder gar Optionen eines beruflichen Einstiegs.

Die Elterngeneration wird also im wesentlichen ihre DDR-Mentalitit
behalten. Sie sichert damit die Erfahrungskontinuitit in Ostdeutschland
auch weiterhin und findet ihre grofite soziale Aufgabe und Herausforde-
rung wohl in der Unterstiitzung der Kindergeneration, als ,,freie” soziale
Ressource und Erfahrung fiir die Anpassungsleistungen der Kindergene-
ration.

Im Zuge ihres Kampfes gegen den Abstieg werden sie Ziige der
Mentalitit der Notrevitalisieren. Ihre Erfahrungen mit gesellschaftlicher
Aktivitit, sozialem Aufstieg etc. bleiben auf die DDR beschrinkt und
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werden vom Krieg und der Nachkriegskrise einerseits und der Transfor-
mationskrise andererseits eingerahmt.

Nichtdie Verinderungen der gesellschaftlichen Verhiltnisse schlecht-
hin bewirken also einen massenhaften Mentalititswandel. In Ostdeutsch-
land entscheidet die Chance der Teilhabe, Beherrschung und Bewilti-
gung der gesellschaftlichen Transformationsprozesse tiber die Richtung
und Geschwindigkeit des mentalen Wandels. Das gilt nicht nur fiir die
gegenwirtigen Umwilzungen, sondern lifit sich auch in der Geschichte
der DDR besonders plastisch nachweisen.

Die Vertreter der Kindergeneration nahmen an verschiedenen Arten
des mentalen Wandels teil. Bei ihnen war der mentale Wandel nicht mit
sozialer Mobilitit und Aufstieg gekoppelt, dafiir aber mit sozialer Sicher-
heit und qualitativ besserer Bildung. Das fiithrte zu Anspriichen und
Lebensentwiirfen, die einerseits durchaus passfihig fiir die neuen Ver-
hiltnisse sind. Vor allem fiir die Kinder der ,neuen Bildungsbiirger®
bietet der Transformationsprozefi dhnliche und zum Teil erweiterte
Optionen. Der mentale Wandel scheint fiir diese Gruppe nicht beendet.
Hier schlummern wohl auch Wandlungspotentiale, die eine mentalitits-
miflige Angleichung in beiden deutschen Gesellschaften vermuten las-
sen.

Andererseits erleben etwa junge Frauen, insbesondere Facharbeiterin-
nen, den gegenwirtigen Transformationsprozefs kaum anders als ihre
Eltern. Fiir diesen Teil der Kindergeneration ist die Zeit des Wandels
ebenfalls vorbei. Auch die jingeren Industriearbeiterinnen werden grof3-
tenteil ihre mentale DDR-Ausstattung beibehalten.

Wenn wir eine Einschitzung versuchen wollen, so ist eines deutlich:
Das Modell des fiir Westdeutschland beschriebenen Mentalititswandels
(mit den Polen Individualisierung und Pluralisierung) ist nicht auf den
Osten Deutschlands tibertragbar. Die subjektive Modernisierung wird in
Ostdeutschland nicht so stattfinden wie im Westen. Fiir eine in Genera-
tionen zu bemessende Zeit wird der mentale Unterschied zwischen Ost-
und Westdeutschen bestehen bleiben.

Die als mentale ,,Altlasten® beschriebenen massenhaften Verhaltens-
formen des Klagens, der Hilflosigkeit und des Selbstmitleids sind wohl
auch weniger auf die DDR-Sozialisation zuriickzufithren, sondern sind
vor allem Ergebnisse des Umbruchs. Denn die (erwartete) Offnung des
sozialen Raumes hat nicht stattgefunden. Im Osten wie auch im Westen
Deutschlands dominieren die Schliefungstendenzen. Das heifit fir die
Kindergeneration, daf§ es nur noch einzelne individuelle Losungen und
Wege geben wird. Ein generationserfassender Mentalititswandel hinge-
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gen wird nicht stattfinden. Nicht nur die DDR-Aufbaugeneration, auch
ein grofier Teil ihrer Kinder ist die neue ,lost generation®. Ein ,nicht
unrealistisches Entwicklungsszenario® ist auch, wie Johann Huinink und
Karl-Ulrich Mayer annehmen, ,dafl der Umbruch der DDR-Gesell-
schaft eine Kette ‘verlorener Generationen’ zur Folge haben wird“, die in
unterschiedlichem Ausmaf} ,einen relativen materiellen Verlust, einen
Statusverlust und einen Identititsverlust und eine schwerwiegende Qua-
lifikationsentwertung® zu gewirtigen haben.!?

Wenn aber die Modelle der Modernisierung und des ,positiven
Wandels nicht zutreffen, dann ist die Mentalitit des Anpassens, des
,Durchwurstelns“ und Uberlebens den gesellschaftlichen Verhiltnissen
doch sehr angemessen. Moglicherweise sind die Ostdeutschen auch ohne
»subjektive Modernisierung® mentalititsmifig auf den Transformati-
onsprozef} richtig eingestellt. Bei dem zu erwartenden tertifiren Mez-
ziogorno, der Verslumung der fritheren Industrieprovinzen in Sachsen,
Sachsen-Anhalt und Thiiringen, der Miillhaldenwirtschaft und Mafioti-
sierung ist auch jedes andere Szenario unrealistisch.

Und schlieilich: Warum sollen sich die Ostdeutschen eigentlich auch
grundlegend wandeln? Wer fordert das von ihnen? Die gesellschaftlichen
Umstinde fordern es wohl kaum! Genausowenig wie sich in vierzig
Jahren DDR sozialistische Personlichkeiten herausgebildet haben, wer-
den jetzt hedonistische und postmaterialistische Individuen entstehen.
Die Modernisierer werden vermutlich genauso enttduscht werden wie die
Protagonisten des sozialistischen Menschenbildes.
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